
Geçtiğimiz hafta çalıştığınız süre boyunca, 
vücudunuzda ne sıklıkta ağrı, sızı, rahatsızlık  
hissettiniz? 
(Her vücut bölümü için cevaplayınız) 

Eğer ağrı,sızı,rahatsızlık 
hissettiyseniz,  
ne kadar şiddetliydi? 

Eğer ağrı,sızı,rahatsızlık 
hissettiyseniz, 
bu işinizi yapmanıza engel oldu 
mu? 

Aşağıdaki resim, ankette sorulan vücut bölümlerini 
yaklaşık olarak göstermektedir.  
Lütfen uygun kutucuğu işaretleyerek cevaplayınız.  

 
 
 
Hiç 
hissetmedim

 
Hafta             
boyunca  
1-2 kez   
hissettim 

 
Hafta       
boyunca  
3-4 kez 
hissettim 

 
 
Her gün  
bir kez 
hissettim 

 
Her gün  
bir çok  
kez     
hissettim 

 
 
 
Hafif 
şiddetliydi 

 
 
 
Orta 
şiddetliydi 

 
 
 
Çok 
şiddetliydi

 
 

     Hiç 
engel 

olmadı 

 
 

  Biraz 
  engel 
oldu 

 
 

Çok 
  engel 
oldu 

Boyun � � � � � � � � � � � 
  

(Sağ) � � � � � � � � � � � 
Omuz 

(Sol) � � � � � � � � � � � 
  

Sırt � � � � � � � � � � � 
  

(Sağ) � � � � � � � � � � � Üst Kol 
(omuz - dirsek arası) (Sol) � � � � � � � � � � � 

  
Bel � � � � � � � � � � � 

  
(Sağ) � � � � � � � � � � � Ön Kol 

(dirsek - bilek arası) (Sol) � � � � � � � � � � � 
  

(Sağ) � � � � � � � � � � � 
El Bileği 

(Sol) � � � � � � � � � � � 
  

Kalça � � � � � � � � � � � 
  

(Sağ) � � � � � � � � � � � Üst Bacak 
(kalça - diz arası) (Sol) � � � � � � � � � � � 

  
(Sağ) � � � � � � � � � � � 

Diz 
(Sol) � � � � � � � � � � � 

  
(Sağ) � � � � � � � � � � � Alt Bacak 

(diz - ayak arası) (Sol) � � � � � � � � � � � 
  

(Sağ) � � � � � � � � � � � 

 
 
 
 

Ayak 
(Sol) � � � � � � � � � � � 

 


