
وضعیت های دست که در  نواحی مشخص شده در شکل های زیر
لطفاً گزینه صحیح را با علامت . پرسشنامه اشاره شده را نشان می دهد
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 دری ناراحت و درداحساس  بار چند گذشته هفتهی ط

؟داشته اید ریز اندام هنگام استفاده از موبایل در  

داشته اید میزان آن  حتیناراو احساس درد ر اگ

 چقدر بوده است؟

 

آیا احساس درد یا ناراحتی تاثیری در 

داشته از موبایل شما  استفادهتوان 

 است؟
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  1ناحیه 

 (ناحیه مشخص شده)
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90 

4ناحیه    

 (ناحیه مشخص شده)

 

5ناحیه    

( مشخص شده ناحیه ) 

 

6ناحیه    

 (ناحیه مشخص شده)

 

 شست

 اشاره

 

 وسط

 

 انگشتری

 
 کوچک

 

دست فقط برای 

کامل کنید راست  

 


