
Aşağıdaki resimlerde koyu alanlar, ankette sorulan 

vücut bölgelerini göstermektedir. Lütfen uygun 

kutucuğu işaretleyerek cevaplayınız. 

 
 

 

Geçtiğimiz hafta çalıştığınız süre boyunca, 

elinizde ne sıklıkta ağrı, sızı, rahatsızlık  

hissettiniz? 

(Her bölge için cevaplayınız) 

Eğer ağrı,sızı,rahatsızlık 
hissettiyseniz,  
ne kadar şiddetliydi? 

Eğer ağrı,sızı,rahatsızlık 
hissettiyseniz, 
bu işinizi yapmanıza engel oldu 

mu? 

 

 

Hiç 

hissetmedim 

Hafta                        

boyunca  

1-2 kez   

hissettim 

Hafta       

boyunca  

3-4 kez 

hissettim 

 

Her gün  

bir kez 

hissettim 

Her gün  

bir çok  

kez     

hissettim 

 

 

Hafif 

şiddetliydi 

 

 

Orta 

şiddetliydi 

 

 

Çok 

şiddetliydi 

     Hiç 

     engel 

     olmadı          

      Biraz 

  engel 

oldu 

 

Çok 

  engel 

oldu 
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A Bölgesi 

(Koyu alan) 

B Bölgesi 

(Koyu alan) 

C Bölgesi 

(Koyu alan) 

D Bölgesi 

(Koyu alan) 

E Bölgesi 

(Koyu alan) 

F Bölgesi 

(Koyu alan) 

(SADECE SOL EL ĐÇĐN ĐŞARETLEYĐNĐZ ) 

Başparmak 

Yüzük 

par. 

Orta  

par. 

Đşaret 

 par. 

Serçe par.  


